
Πώς να Αποστειρώσετε τις Κεφαλές Microneedling 

 

Ετοιμάζεστε για τη θεραπεία microneedling στο σπίτι ή είστε στο σαλόνι και 
προετοιμάζεστε για τον επόμενο πελάτη σας; Τότε πρέπει οπωσδήποτε να 
συμπεριλάβετε αυτό το κρίσιμο βήμα – την αποστείρωση της κεφαλής. Αυτό το βήμα 
είναι απαραίτητο για να αποφύγετε τη διασταυρούμενη μόλυνση και πιθανές λοιμώξεις. 
Δεν πρέπει να ξεκινήσετε τη θεραπεία πριν το κάνετε. 

Για να εξασφαλίσετε την ασφάλεια κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας microneedling, 
πρέπει να αποστειρώσετε σχολαστικά και σωστά την κεφαλή. Στο άρθρο αυτό 
παρουσιάζουμε τα απλά, αλλά κρίσιμα βήματα αυτής της διαδικασίας. 

 

Γιατί είναι σημαντικό να αποστειρώνετε τις κεφαλές microneedling; 

Η ασφάλεια και η υγιεινή είναι ζωτικής σημασίας σε κάθε θεραπεία περιποίησης 
δέρματος, καθώς μειώνουν τον κίνδυνο διασταυρούμενης μόλυνσης και λοιμώξεων. 

Η αποστείρωση της κεφαλής είναι βασικό βήμα στο πρωτόκολλο. Διασφαλίζει ότι η 
κεφαλή είναι καθαρή και ασφαλής πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία. 

Η θεραπεία microneedling περιλαμβάνει την τρύπημα του δέρματος με μικρές βελόνες, 
δημιουργώντας μικρο-κανάλια στην επιφάνεια του δέρματος. Αυτά τα μικρο-κανάλια 
είναι ανοιχτά και μπορεί να επιτρέψουν την είσοδο βακτηρίων ή άλλων παθογόνων μέσα 
στο δέρμα, προκαλώντας λοίμωξη. 

Η αποστείρωση της κεφαλής είναι κρίσιμη για την πρόληψη λοιμώξεων και για να 
εκτελείται η θεραπεία σε αποστειρωμένες συνθήκες. Μία μολυσμένη κεφαλή μπορεί να 
προκαλέσει σοβαρά δερματικά προβλήματα. Ακολουθώντας τα απλά αυτά βήματα, 
μπορείτε να αποφύγετε αυτούς τους κινδύνους. 



 

5 Κρίσιμα Βήματα για να Αποστειρώσετε τις Κεφαλές Microneedling 

• Βήμα 1: Ετοιμάστε τον Απαραίτητο Εξοπλισμό 
Πριν την αποστείρωση, συγκεντρώστε όλα τα απαραίτητα υλικά: γάντια, 
σφραγισμένη συσκευασία κεφαλής, ισοπροπυλική αλκοόλη (70% ή 
περισσότερο) και ένα καθαρό δοχείο για να βάλετε το αλκοόλ. Εναλλακτικά, μια 
συσκευή UV αποστείρωσης είναι χρήσιμη αλλά όχι υποχρεωτική. 

• Βήμα 2: Ελέγξτε την Κεφαλή 
Φορέστε γάντια σε αυτό το στάδιο. Ανοίξτε τη νέα, σφραγισμένη συσκευασία της 
κεφαλής που θα χρησιμοποιήσετε και ελέγξτε την προσεκτικά, ειδικά την 
περιοχή των βελονών. Βεβαιωθείτε ότι οι βελόνες είναι σε άριστη κατάσταση, 
χωρίς να είναι στραβές ή να έχουν ξένα σωματίδια. 

• Βήμα 3: Απολυμάνετε την Κεφαλή 

o Επιλογή 1: Ρίξτε αρκετή αλκοόλη μέσα στο καθαρό δοχείο και βυθίστε 
την κεφαλή με τις βελόνες μέσα στην αλκοόλη για λίγα λεπτά. 

o Επιλογή 2: Αν έχετε αλκοολούχο σπρέι, ψεκάστε γενναιόδωρα τις 
βελόνες, φροντίζοντας να καλυφθούν πλήρως. 

o Επιλογή 3: Αν διαθέτετε συσκευή UV αποστείρωσης, τοποθετήστε την 
κεφαλή για λίγα λεπτά στη συσκευή. 

• Βήμα 4: Αφήστε την Κεφαλή να Στεγνώσει στον Αέρα 
Αφαιρέστε την κεφαλή από το δοχείο και αφήστε την να στεγνώσει εντελώς πριν 
τη συνδέσετε στη συσκευή. 

• Βήμα 5: Η Κεφαλή είναι Έτοιμη για Χρήση 
Συνδέστε την κεφαλή αμέσως μετά την αποστείρωση στη συσκευή και 
χρησιμοποιήστε την αμέσως για να αποφύγετε τη διασταυρούμενη μόλυνση. 

 

Μετά την αποστείρωση της κεφαλής, μπορείτε να προχωρήσετε στη θεραπεία 
microneedling.  

 


